PLANIFICAREA EXERCITIILOR

Trimestrul |
1. Sedinta teoretic - aplicativa

Tema nr.1 (1h) — Cauzele de incendiu si prevenirea lor. Clasificarea cauzelor de incendiu,
starea de pericol si pericolul de incendiu.

Temanr. 2 (1h) — Legislatie: Legea nr. 307/2006 privind apdrarea impotriva incendiilor
si Legea 481/2004 privind protectia civila, modificatd §i completata cu Legea
nr.212/2006 (prevederi referitoare la serviciile voluntare pentru situatii de urgenta )

Tema nr.3 (1h) — Mijloace de alarmare in protectia civila, clasificare, destinatie, descriere
si exploatare.

Tema nr.4 (1h) — Criterii de performantd privind constituirea, organizarea si dotarea
serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta. Misiunile si compunerea S.V.S.U.

Tema nr.5 (1h) — Reguli pentru folosirea addposturilor de protectie civild si modul de
actiune pentru cunoasterea si respectarea lor de catre populatie.

Tema nr.6 (1h) — Organizarea activitatii de aparare Tmpotriva incendiilor la unitatile
administrativ teritoriale. Cunoasterea zonelor de competentd ale S.V.S.U. dotate cu
autospeciale de interventie (trasee de deplasare, distante, surse de alimentare cu apa,
caracteristicile principalelor obiective).

2. Sedinta practic - demonstrativai

Tema nr. 1 (40min.) — Executarea practicd a unei aplicatii simple de stingere la o
locuinta , cu prezentarea de catre instructor a tehnicii securitatii servantilor.

Tema nr. 2 (40min) -- Activitatea grupei de cercetare in actiunea de cercetare a

terenului in zona de distrugeri, contaminata radioactiv, chimic sau biologic.

Tema nr. 1 (40min.) — Mijloace de protectie individuala. Antrenament in utilizarea
mijloacelor de protectie individuala din dotare.

Trimestrul Il
e Sedinta teoretic — aplicativa

Tema nr.1 (1h) — Metodologia efectuarii controalelor de prevenire a incendiilor la
gospodariile populatiei si la obiectivele locale.

Tema nr. 2 (1h) — Aspecte privind psihologia la dezastre.

Tema nr. 3 (1h) — Incendiul si fenomenele ce il insotesc (arderea, tipuri de ardere,
caldura, transmiterea caldurii). Procedee si substante de stingere a incendiilor.



Tema nr. 4 (1h) — Legislatie: prevederi ale actelor normative prin care se reglementeaza
lucrul cu foc deschis, fumatul.

Tema nr.5 (1h) — Vulnerabilitati si hazarde, masuri de protectie, reguli de comportare a
populatiei in diferite situatii (cutremure de pamant, accidente chimice, inundatii, incendii
in masa, etc)

Tema nr. 6 (1 h) — Particularitatile acordarii primului ajutor pe timpul interventiei la
dezastre.

2. Sedinta practic - demonstrativi

Tema nr.l (1 h) — Invitare si antrenament in executarea probelor profesionale ale
pompierilor civili (pista de indeméanare si viteza, stafeta 4 x 100 m., desfdsurarea de
lupta).

Tema nr. 2 (1h) — Executarea practica a unei aplicatii simple de stingere la o gospodarie
particulara.

Trimestrul 1l
1. Sedinta teoretic - aplicativi

Tema nr.1 (lh) — Reguli pentru perioadele caniculare sau secetoase. Executarea
controalelor de prevenire la punctele de recoltare si la obiective agricole (SVSU din zona
de munte vor executa patrulari pe traseele din fondul forestier frecventate de turisti si
culegdtorii de fructe de padure).

Tema nr.2 (1h) — Reguli si masuri de p.s.i. specifice punctelor de distributie butelii de
gp.l

Tema nr.3 (1h) — Mijloace din dotare §i improvizate pentru efectuarea transportului
persoanelor suferinde. Mijloace improvizate pentru trecerea peste cursurile de apa.

Tema nr. 4 (3h) — Activitati specifice pentru sarbatorirea zilei de 13 septembrie — Ziua
Pompierilor din Romania (expunerea unui material dedicat acestui eveniment,
participarea S.V.S.U. la concursuri profesionale demonstrative, inmanarea de diplome,
distinctii, premierea In bani a pompierilor voluntari care au avut o activitate deosebita n
folosul comunitatii locale).

Tema nr. 5(1h) — Metodologia executarii controlului de prevenire a incendiilor la unitati
de Invatamant.

Tema nr. 6 (1h) — Primul ajutor in caz de inec, insolatie, degeraturi, arsuri si
electrocutari.

2. Sedinta practic - demonstrativa
Tema nr. 1 (1h) — Antrenament in confectionarea mijloacelor de transport ranit.

Procedee de transport a ranitilor fara brancarda.
Tema nr.2 (1 h) — Executarea unei aplicatii de stingere la o unitate de invatamant.



Trimestrul IV
1. Sedinta teoretic - aplicativa

Tema nr. 1 (30 min) — Reguli si masuri de prevenire a incendiilor specifice centralelor
termice si sobelor cu acumulare de caldura.

Tema nr. 2(30 min) — Pericole, cauze si masuri de P.S.1. specifice sarbatorilor de iarna.
Tema nr. 3(30 min) — Modul de organizare, dotare si constituire a unei tabere de

sinistrati.

Tema nr.4 (1h). — Cunoasterea autospecialelor/utilajelor de interventie din dotarea
serviciului. Masuri specifice pentru protejarea tehnicii, instalatiilor si echipamentelor de
interventie pe timpul sezonului rece.

Tema nr. 5 (30 min) — Cauzele de incendiu si prevenirea lor. Cauze de incendiu de natura
electrica.

Tema nr.6 (1h) — Organizarea si executarea actiunilor de evacuare a populatiei si
bunurilor materiale.

Tema nr.7 (1h) — Prezentarea de catre seful S.V.S.U. a bilantului activitatilor pentru anul
2009 si aprobarea planului de masuri specifice pentru anul 2010.

2. Sedinta practic - demonstrativai

Tema nr.1 (1h) — Executarea unei aplicatii de stingerea incendiilor in cooperare cu
S.V.S.U. din localitatile invecinate, la un obiectiv social - cultural (casa de cultura, camin
cultural, muzeu sau lacas de cult).

Tema nr.2 (1h) — Algoritmul si modul de executare al controlului de prevenire la
gospodariile/locuintele cetdtenilor, premergator sezonului rece.

Planificarea pregatirii S.V.S.U. pe luni in anul 2012
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